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自 分 の 神 話 塾

こ れ 以 上 、 や り た い こ と 探 し に
迷 走 し た く な い あ な た へ 。

心から納得できる生き方にシフトする1年間の旅



一年後

自分はこれでいい、と

生き方・働き方が
心の中と一致した毎日を
過ごしています。

資格や学びを増やしても変わらなかった

自分にしかできないことを

見つけたい

人生最後の日に後悔したくない

世間の神話から

抜け出し

自分を生きる力をつけよう

自分らしく生きるか否か、

二極化が加速する今だからこそ

40代・50代、

心から納得できる生き方を望む方に好評です

このままの自分でいいの？

生まれてきた意味を知りたい

そ の 理 由 は ？ ？



自分の神話塾

自分の神話塾は何が違うのか

よくある自己啓発セミナー

 

→合っている人（世間的な成功を望む人）にはOK

→依存的な人は、ずっと答えを求め続ける状態になりがち。（それが狙い？）

 

あなただけの正解＝成長にフォーカス　自立

魚を釣ってあげるのではなく、魚の釣り方をマスターするサポート。

→自分探し、やりたいこと探しを完璧に終わらせるためのかかわりを重視します

それが可能な理由は？

自分で自分を幸せに成長させる力がつきます　

世間の正解＝成功にフォーカス　　依存的



シンボル
＝24時間365日あなたに寄り添う相棒

パーソナルクレド
＝自分専用のシナリオ

最高に成長した自分の象徴。
仕事をする時、人生の岐路に立った
時、悩んだ時や苦しい時、いつでもど
こででも相談できる自分専用の相棒

心の奥にある、今の自分が気づ
い て い な い 生 ま れ 持 っ た 使 命
を、自分で言語化（自動書記）
した、導く魂の羅針盤

生まれ持った使命へ導くツール

自分で自分を成長させる力がつく



自分で自分を幸せにする力がつくと

・講座ジプシーを卒業できる

・ストレスからの浪費行動が減る

・夫婦関係、子育ての悩みが解決する

・クオリティオブライフの向上　　・仕事の質もあがる　

・心身が元気に美しくなる

ハワイに一週間滞在する程度の費用で

当たり前の日常で、心地よく満たされる生き方が一生続く。

 

 

精神的自立　自分探し、やりたいこと探しが完璧に終わる

自然に進化成長する本来の自分を取り戻す

時間やお金が正しく循環する



自分の神話塾で得られるもの

パーソナルクレド🄬と
シンボル

生まれ持った使命が

言葉とイメージで明確に
なります

自動書記の力

ぐるぐる思考を休め、

感性から表現する力を

取り戻します

現在地や進む方向が

わかる

ぶれにくくなる

迷っても立ち戻れる

Copylight (C)PPERSONALCREDO
SHA

自分専用の羅針盤

本音や想いを、表現でき

るようになる

アイデアが湧く

インスピレーションがさ

える

自己表現力

使命に突き動かされる！

羅針盤を持つと

自己表現力がつくと

自然体の自己実現

＝自分の神話を生きる

コミュニケーション力と

創造性が発揮される



自分の内から湧いて出た　想いや言葉ほど、

自分を感動させ勇気づけるものはありません。

祖父江里美さん　大手流通小売り業　人事職

何の不自由もなく恵まれているにもかかわらず、不安や恐れから自分を嫌い、消えてしまい

たいと思うこともありました。残りの人生を、こんな気持ちで生き続けたくないと神話塾を

受講しました。パーソナルクレド🄬とシンボルによって自分の存在を全面的に受け入れられ

目の前の世界をポジティブに捉えられるようになりました。

夫や両親をはじめ人間関係が穏やかになり、自分の主体性が高まり、仕事の質が向上し、得

られる学びも大きく・深くなりました。

頑張りすぎて無気力無感動、やりたいことがわからなくなっている方、　

自分の神話塾は「安全に」「効率的に」「効果的に」その悩みを解消する、

希少なプログラムです。（膨大にいただいた感想の一部）

※自分らしい在り方が整い、自然に使命が見つかり独立起業を果たしています。

受講生の変化



受講生の変化

頑張ってもうまくいかない【不遇感】が

湧く自分をなんとかしたくて参加。

なぜかご縁があり法律の勉強をすることに

なりました。全く無縁な世界で、かつての

私であれば、受験しようとすら考えなかっ

た難関資格試験ですが、パーソナルクレド

やシンボルを使うことで、「目の前にやっ

てきたことを信じてやってみよう」という

気持ちが育っていたからこそ目の前に現れ

た扉を開くことができました。

毎日が穏やかな幸せで

満たされるように

なりました。

小林愛さん　大学事務職員

【もっと何かしなくちゃ】と講座に通った

り、本を読んだり、資格を取ったりと、意識

を外へ向ければ向けるほどズレる感じがあり

受講。

パーソナルクレド®を使うことで、余計な力が

スーッと抜け、何事も自然体で受けとめられ

るようになりました。

自分が整ったが結果として、昇任や昇給、引

っ越しも果たし、さらにライフワークも自然

に見つかりました。

聡子　さん 　
※受講当時はパート主婦

パートの事務員から

「法律の沼」にはまり

司法書士試験に

合格してしまいました。



AI時代だからこそ

自動書記とは、
思考を減らし、何のてらいもなく、
スーッと自分の中にあるものを出すこと。

・思考を休ませリラックスする力
・想いを表現する力
・自分で自分を信じる力

など、自分の中の答えを見つける力を養う
期間を経て書き上げます。

文章力は一切不要
パーソナルクレド🄬を自動書記率は100％　必要な訓練を提供します

自動書記をマスターし
自分の言葉や想いを、
自由に表現できる人になる。



〇 グ ル ー プ セ ッ シ ョ ン × 7 （ 3 H ) 　 ◯ 個 人 セ ッ シ ョ ン 6 0 分 × ２ 　
〇 メ ー ル セ ッ シ ョ ン 期 間 中 無 制 限  〇 期 間 中 デ イ リ ー サ ポ ー ト （ F B に て ）
◯ テ キ ス ト 及 び ワ ー ク シ ー ト デ ー タ 　 ◯ チ ャ ク ラ ク リ ア リ ン グ （ 基 礎 ） 瞑 想 音 源 　
〇 フ ォ ロ ー ア ッ プ 講 座 （ 実 践 会 ） 　 初 回 参 加 費  
〇 自 宅 学 習 用 メ ー ル 動 画 　 ◯ 冨 永 の む 子 の 個 人 セ ッ シ ョ ン の 塾 生 割 引 適 用  
◯ 塾 生 限 定 オ ン ラ イ ン サ ロ ン （ 3 か 月 ご 招 待 ）

今 回 募 集 の プ レ ミ ア ム コ ー ス は 上 記 に プ ラ ス
★ 江 の 島 リ ト リ ー ト 　 × 3 　 　
★ パ ー ソ ナ ル ク レ ド ® ブ ッ ク 　
★ 魂 の ミ ッ シ ョ ン を 肉 体 に 降 ろ す 瞑 想 音 源 　
★ 自 動 書 記 レ ッ ス ン

1 年 間 　 最 大 6 名 　 デ イ リ ー に サ ポ ー ト し ま す 。  　

自 分 の 神 話 塾 で 提 供 す る も の



受講スタイル

1 .グループセッション

2.リトリート

3.個人セッション

双方向でのやりとり
日々の練習

LIVE

1 .動画セミナー

2.同期のコミュニティ

3.オンラインサロン

自宅学習

江の島かオンラインかは、その時のご都合で選べます

リトリートは江の島参加推奨　海外などの方は、

ご自宅でできるリトリートをお伝えします。

ZOOM　または江の島　



71期生　6/8　開講　月曜コース

◆グループセッション　10：00~17：00　　6/8　7/13　8/3　11/16　2027年　2/8
◆個人セッション　9/14 10/12　（一人60分　時間は全員で調整）　
◆フォローアップ（パーソナルクレド活用実践会）13：30-16：00　5/17

72期生　6/11　開講　木曜コース
◆グループセッション日　10：00~17：00　6/11　7/2　8/19　11/12　2/18　
◆個人セッション　9/10　10/15　（一人60分　時間は全員で調整）
◆フォローアップ（パーソナルクレド活用実践会）13：30-16：00　5/17　この日は月曜日

※両コースとも6月以降は仮　参加人数により調整しお互いに合流する場合がございます

講座日程



3か月目まで：パーソナルクレド🄬とシンボルを手に入れる

＝自己理解と自己発見の時間

〇人生の伏線回収　〇チャクラクリアリング瞑想　
〇コラージュリーディング　
〇価値観ワーク　〇誘導瞑想　　〇自動書記　

など

講座の流れ　

4か月目から12か月：パーソナルクレド®とシンボルで
自分で自分を幸せに成長させる時間

〇江の島リトリート　〇liveセッション
〇自動書記の練習　など　



自 分 探 し や 講 座 ジ プ シ ー を 完 全 に 終 え 、
自 分 で 自 分 を 幸 せ に 成 長 さ せ 続 け る ツ ー ル を 手 に 入 れ て
残 り の 人 生 、 最 高 に 納 得 の い く 時 間 を 過 ご す 投 資 で す 。 　

定 価
銀 行 振 り 込 み ： 4 5 9 , 9 0 0 円 　 （ 一 か 月 あ た り 3 8 , 3 2 5 円 ） 　
電 子 決 済 / P a y P a l ・ ク レ ジ ッ ト カ ー ド 　 4 8 2 , 8 9 5 円

※税込み　振込手数料はご負担ください。

分割可（ご相談ください）

参 加 費 　 6 名 限 定  1 年 間 サ ポ ー ト つ き



お申込み・お問い合わせ

お申込みは以下よりお願いします。

https://personalcredo.com/course/shinwa/

ご質問は メールでお問い合わせください。
※受講に関する個別の質問がある方は　無料相談会（30分）もご利用ください。

株式会社パーソナルクレド舎  　担当　冨永のむ子

メール　info@personalcredo.com

https://personalcredo.com/

https://personalcredo.com/course/shinwa/
mailto:info@personalcredo.com
https://personalcredo.com/
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